APARITII EDITORIALE

RECENZIE
asupra monografiei ,,Teoria si didactica sportului feminin”,
autor Manolachi Veaceslav

Nivelul contemporan de cunostinte precum si cerintele practicii sportive necesitd a reflecta pre-
gatirea sportiva feminind ca un proces integru ce ar permite sportivelor in perioada carierii sa atinga
succese maximale si rezultate adecvate, demonstrate in cele mai principale competitii ale vietii. Mul-
titudinea de cunostinte obtinute ce ar atinge acest scop prin céi legiferate de constructie a procesului
de pregatire teoretico-didactica in corespundere cu structurarea sub forma diferitor etape, perioade,
cicluri, in timpul de fata poate fi tratat in cadrul teoriei generale de periodizare a pregitirii sportive
feminine.

Monografia expune procesul de pregatire sportiva femining, reflecta principiile generale teoretice,
precum si problematica sportului feminin. De asemenea, este accentuatd atentia asupra dezvoltarii si
perfectionarii sistemului de antrenament al judocanelor de performanta.

Autorul este interesat a elucida optimizarea metodicii de realizare a controlului pedagogic al nive-
lului de pregatire al sportivelor de performanta.

Capitolul IV este dedicat dirijérii si structurarii etapei pregatirii precompetitionale a judocanelor
de performanta.

Capitolele V si VI sunt axate pe realizarea si structurarea selectiei optime a metodelor de antrena-
ment a tinerilor luptatori in ciclul anual de pregitire, fiind abordate caracteristicile nutritive ale carbo-
hidratilor, functiile biologice si metabolismul lor in corelatie cu sarcinile pregatirii sportive.

Monografia este axatd pe lucrdri recente elaborate si/sau indrumate de citre autor, prezentand un
interes adresat studentilor din invatamantul superior de profil (licentd, master, doctor), precum si
celor care studiazi teoria si didactica sportului feminin, antrenorilor, managerilor, federatiilor si aso-
ciatilor din domeniul culturii fizice si sportului.

Monografia este o reusitd editoriald, atat prin tinuta ei grafica, cat si prin continutul stiintific, cu o
bogatd bibliografie, reprezentand, totodatd, si un durabil si inestimabil instrument de cunoastere, de
trebuinta si de referintd in domeniul culturii fizice.
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